
V I A J O Y  T U R I S M O    ·    G U I A  G R AT U I T O

Bate e volta
saindo de Paris
Eu não dito regra na cabeça de ninguém. Este guia é para fazer você
pensar, não para dar respostas prontas. Até o final, você vai saber
exatamente duas coisas:

1
Se você vai mesmo querer fazer um
bate e volta

2
E, se for, para onde vai ser

Quase todo mundo que fala comigo faz a mesma pergunta: vale a pena fazer um

bate e volta? Vale, quando o destino certo cai no dia certo. O erro mais comum é

escolher pelo nome famoso e descobrir, na estação, que o dia vai ser quase todo

de trem e fila.

A  C O N TA  Q U E  N I N G U É M  FA Z

Bate e volta só vale a pena se você aproveitar mais tempo
no local do que no deslocamento.

2h30
de trem de Paris até

Londres

3h
porta a porta, contando a

chegada antes na estação e

o caminho até ela

6h
do seu dia só para ir e voltar

O que você quer fazer na cidade? Se a ideia é só visitar pontos, pode valer a pena.

Agora, se a ideia é conhecer o parque do Harry Potter e passar o dia, esse bate e volta

não faz sentido em um único dia.
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A N T E S  D E  E S C O L H E R

Três perguntas
para você responder.

01 Quantos dias você tem em Paris?

Antes de decidir por um bate e volta, defina tudo o que você quer viver e
priorize Paris. Aí sim você vai saber quanto tempo vai sobrar para conhecer
outros lugares.

02 Em que época você viaja?

Pense em todos os detalhes para não passar sufoco ou frustração à toa,
como querer ver flores em Amsterdam fora da primavera.

Inverno
Perto de 3 graus: você quer passar o
dia de trem no frio?

Verão
Perto de 40 graus: dá a sensação de
estar dentro de um micro-ondas.

03 Que tipo de dia você quer?

Palácio e história, jardins, vinho, parque ou castelos? A resposta elimina
metade da lista.

Numa viagem tudo é possível. Mas, brincadeiras à parte: eu, Joy, não
encheria meu roteiro de bate e volta. Gosto muito mais de 
tranquilidade e conforto do que de passar por mil lugares sem desfrutar
com tempo. Mas essa sou eu.

E você?

Você gosta de correria? Que tipo de desconforto está disposto
a viver na sua viagem?
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P E R T O  D E  PA R I S    ·    AT É  1 H 3 0  D E  T R E M

O que vai encontrar e pra quem é.

Versailles
35 a 45 min de trem regional
(RER C)

Fecha às segundas

E N C O N T R A Palácio, Galeria dos Espelhos e jardins enormes.

P R A  Q U E M Primeira viagem e quem gosta de história e realeza.

Chantilly
cerca de 25 a 30 min de
trem

E N C O N T R A Castelo, jardins e os Grandes Estábulos, com o Museu do
Cavalo.

P R A  Q U E M Fãs de cavalos e tradição equestre. Quem busca
sossego, natureza e castelos fora do óbvio.

Fontainebleau
cerca de 40 min, mais
ônibus

Fecha às terças

E N C O N T R A Castelo dos reis da França, com salas ricas, jardins e
floresta.

P R A  Q U E M Quem quer uma alternativa tranquila, autêntica e menos
lotada que Versalhes.

Disneyland
35 a 45 min de trem regional
(RER A)

Aberto todos os dias

E N C O N T R A Dois parques, shows e atrações. É um dia cansativo.

P R A  Q U E M Famílias com crianças e fãs da Disney.

Giverny
menos de 50 min, mais o
trecho final

Abre de 1º de abril a 1º de
novembro

E N C O N T R A Casa e jardins de Monet, com o lago das ninfeias.

P R A  Q U E M Amantes de arte, jardins, natureza e fotografia.
Apreciadores de Monet.

Reims e
Champagne
cerca de 45 min de trem
rápido (TGV)

Degustações com reserva

E N C O N T R A Catedral gótica, casas de champagne e uma cidade boa
de andar a pé.

P R A  Q U E M Amantes de história, vinho e espumante. Uma
escapadinha rápida e elegante.

Provins
cerca de 1h25 de trem direto

E N C O N T R A Cidade medieval cercada por muralhas e torres.

P R A  Q U E M Quem quer ver uma das cidades medievais fortificadas
mais bem preservadas da Europa.

Rouen
cerca de 1h15 a 1h30 de trem

E N C O N T R A Catedral gótica, centro histórico e o lugar ligado a Joana
d'Arc.

P R A  Q U E M Apaixonados por história medieval, arquitetura gótica e
arte. Fãs de Joana d'Arc.

S E G U N DA S  E  T E R Ç A S

Versailles fecha às segundas e Fontainebleau às terças. O Louvre também fecha às terças.
Encaixe cada passeio no dia em que ele está aberto.
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M A I S  L O N G E  N A  F R A N Ç A    ·    D I A  P U X A D O  O U  P E R N O I T E

Pede decisão antes de reservar.

Strasbourg
cerca de 1h50 de trem rápido
(TGV)

E N C O N T R A Centro histórico de casas enxaimel, catedral e o bairro La
Petite France.

P R A  Q U E M Quem curte a mistura de cultura francesa e alemã. Casais
românticos e fãs de vilarejos de conto de fadas.

Vale do Loire
1h a 2h, mais transporte local

Depende do castelo

E N C O N T R A Castelos renascentistas, como Chambord e Chenonceau,
e vinhos.

P R A  Q U E M Quem busca história, arquitetura e um ritmo mais lento,
longe da agitação de Paris. Rende mais com bate e volta privativo.

Normandia, Dia D
2h a 2h30 de trem até
Bayeux

Um dia só é corrido

E N C O N T R A Praias do desembarque, cemitérios e memoriais.

P R A  Q U E M Entusiastas de história militar, estudiosos da Segunda
Guerra e descendentes de veteranos.

Mont-Saint-
Michel
cerca de 4h por trecho

Trem direto: todo dia de abril
a outubro, só fins de semana
no resto do ano

E N C O N T R A Abadia sobre a ilha, com maré e vilarejo medieval.

P R A  Q U E M Religiosos e peregrinos. Quem ama arquitetura medieval,
lugares cênicos e fotografia.

O U T R O  PA Í S ,  D E  T R E M  D I R E T O  O U  C O M  T R O C A

Bruxelas
cerca de 1h20 de trem direto

E N C O N T R A Grand-Place, arquitetura, museus e uma cidade
compacta.

P R A  Q U E M Amantes de gastronomia, arquitetura e história. Famílias
que querem uma cidade fácil de explorar.

Bruges
cerca de 3h, com troca

E N C O N T R A Canais, ruas medievais e praças de pedra.

P R A  Q U E M Casais e viajantes culturais que buscam uma cidade
cênica e tranquila.

Amsterdam
cerca de 3h20 de trem direto

E N C O N T R A Canais, museus de arte e uma atmosfera cosmopolita.

P R A  Q U E M Quem busca história, arte, mobilidade sustentável e uma
cidade cosmopolita.

Londres
cerca de 2h20 de trem direto

Metade do dia vai no
deslocamento

E N C O N T R A Palácios, museus, musicais, mercados e bairros
alternativos.

P R A  Q U E M Fãs de história e realeza, de Harry Potter, de musicais e
vida noturna. Exploradores de mercados.
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R O T E I R O

Onde encaixar o bate
e volta na viagem.
O mesmo destino rende mais ou menos dependendo do dia em que cai.

Estas são as regras que eu uso ao montar um roteiro.

1 Não no primeiro dia
Depois de um voo longo, o corpo
ainda ajusta fuso e sono. Use o
primeiro dia para Paris, com passeios
curtos perto do hotel.

2 Respeite os dias de
fechamento
Versailles fecha às segundas,
Fontainebleau às terças. Marque
esses dias no calendário antes de
comprar qualquer ingresso.

3 Um a cada 3 ou 4 dias
Intercale com dias em Paris. Dois
dias seguidos de trem e fila cansam
e reduzem o quanto você aproveita.

4 Deixe o dia seguinte leve
Depois de um dia longo, como
Champagne ou Giverny, programe
algo perto do hotel ou comece mais
tarde.

5 Guarde uma folga para o
clima
Jardins e passeios ao ar livre
dependem do tempo. Se der, deixe
um dia de reserva para trocar a
ordem.

6 Confira o horário de volta
Veja o último trem antes de marcar
jantar ou espetáculo à noite em
Paris. Atrasos acontecem.
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C O M O  C H E G A R

Como você vai até lá também depende.
Depende de vários fatores, e nenhum deles é igual para duas pessoas:

1
A estrutura da sua
viagem
Os lugares por onde você
já passou e ainda vai
passar.

2
A quantidade de malas
Trem com mala pesada é
outro dia.

3
A composição do grupo
Quantas pessoas e quais
idades.

Muita gente decide pela proposta de trem e, como eu disse: depende. Porque,

ao chegar na cidade, você ainda vai ter que se locomover.

Hotel
em Paris

Estação Trem Estação
do destino

Atração

Cidade pequena
Ok, dá para fazer a pé.

Giverny
A estação não leva até
a casa de Monet.

Londres
A cidade é muito
grande.

Mont-Saint-
Michel
Tem muitos vilarejos,
e sem direção você
pode ficar perdido.

Por isso, uma opção excelente é definir o roteiro e já fazer um bate e volta

privativo.

e agora?
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C O M P O S I Ç Ã O  D O  G R U P O

Com criança ou idoso,
o cuidado é dobrado.
Quando chega alguém com uma lista imensa de bate e
volta, a primeira coisa que eu pergunto é: qual é a
composição do grupo?

A D U LT O

Segura a onda
Sabe que ali não tem banheiro nem
comida.

C R I A N Ç A

Quer agora
Xixi agora. Comer agora.

Criança
A criança não entende que ali não tem banheiro nem o que comer. Ela quer fazer xixi
agora e comer agora.

Criança irritada vira pai irritado, vira família estressada.

Idoso
O bate e volta é curto, mas, ao chegar na cidade, ainda tem bicicleta, outro ônibus e
uma caminhada até o lugar. Para quem tem mobilidade reduzida, isso pode ser terrível.

Lugar sem estrutura
Alguns destinos não têm uma base para almoçar. O banheiro pode estar num lugar
medieval, histórico, e você vai precisar segurar a onda até chegar a um ponto da
cidade com banheiro e comida.

VA L E  PA R A  Q U A L Q U E R  D E S T I N O

Bate e volta ou passeio, tanto faz. Se tem criança, a logística
precisa funcionar para a criança. Se tem idoso, precisa funcionar
para o idoso.
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B AT E  E  V O LTA  P R I VAT I V O

Excursão eu não recomendo.
Eis o porquê.

1 Porque eu não faria. E se eu não faria, não faz sentido recomendar.

2 Porque acho um tédio total ficar no meio de gente que não conheço. Eu não
falo daquilo que não faz sentido para mim.

3 Porque eu prezo por viagens confortáveis para os meus clientes.

Eu posso te ajudar a tomar a melhor decisão para a sua viagem, seja de trem, de forma

privativa ou de ônibus.

O  Q U E  E U  G O S T O  N O  P R I VAT I V O

Porta a porta
O motorista busca e deixa
o grupo direto na porta do
hotel em Paris. Zero
tempo desperdiçado,
porque a gente desenha o
roteiro para a cidade que
você vai conhecer.

Totalmente
adaptável
Dá para definir o melhor
horário para chegar antes
das multidões ou para
esticar o passeio.

Imersão total
Guia ou motorista
experiente, focado no
grupo.

Hotel
em Paris

Seu motorista Destino De volta
ao hotel

Mas, como eu disse antes, isso não é uma regra.
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P R Ó X I M O  PA S S O

Prefere que eu
cuide de tudo?
Eu sou a Joy, da ViaJoy Turismo, e vivo os destinos para
desenhar experiências que parecem cenas de filme.

1 Eu cuido da viagem como um todo. Roteiro, passeios, ingressos, transfers
e a ordem certa dos dias, incluindo o bate e volta que mais combina com o
seu perfil.

2 Eu atendo quem já tem passagem comprada. A assessoria personalizada
é para quem já fechou a viagem e quer deixar a organização nas minhas
mãos.

3 Bate e volta não tem preço avulso. Quanto fica para tantas pessoas até tal
lugar? Depende do roteiro, do grupo, das malas e do dia. Por isso eu
preciso conhecer a sua viagem inteira.

A O  FA L A R  C O M  A  M I N H A  E Q U I P E ,  C O N T E

Quando é a viagem Quantas pessoas e
idades

Onde vão ficar

Fale com minha equipe no WhatsApp →

Dados conferidos em outubro de 2026. Horários, preços e regras de acesso mudam com frequência: confirme nos sites oficiais
antes de ir.
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